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Challenges: 

#nohate: 

Heute versuchen wir unter dem Hashtag #nohate, möglichst wenige Schimpfwörter 

zu verwenden, nicht zu fluchen, nicht zu lästern und niemanden anzurempeln oder 

zu ärgern! 

Jeder soll dabei auf sich selbst achten und auch andere zur Einhaltung der Regeln 

ermahnen. 

#umweltmitwelt:  

Die Challenge heute ist es, unter dem Hashtag #umweltmitwelt möglichst 

umweltfreundlich zu leben. Das kann zum Beispiel bedeuten: 

- unnötiges Licht abschalten 

- keinen Beamer/Tageslichtprojektor/PC verwenden 

- Müll vermeiden 

- eigene Trinkflasche und Brotzeitbox verwenden 

Heute hat ja hoffentlich jeder seine eigene Brotzeit und seine Trinkflasche dabei. Die 

SMV verteilt in der Pausenhalle leckeren Sirup, damit ihr mit dem Wasser aus dem 

Wasserspender in eurer eigenen Trinkflasche umweltfreundliche Schorle herstellen 

könnt.  



Fall dennoch Müll anfällt, bitten wir euch, diesen heute NICHT in der Pausenhalle 

oder im Klassenzimmer zu entsorgen, sondern im eigens für die Klasse zur 

Verfügung stehenden Müllsack, den der Klassensprecher für euch bereithält. Am 

Ende des Tages wollen wir allen Müll in der Aula zusammentragen und mal sehen, 

wie viel Müll selbst an einem Tag, an dem wir uns viel Mühe geben, 

zusammenkommt.  

#cleanitup:  

Heute ist die Challenge, unter dem Hashtag #cleanitup das Schulhaus auch ohne die 

Hilfe des Mülldienstes sauber zu halten. Es gibt heute nach der 6. Stunde daher 

keinen Mülldienst! 

Also denkt daran: 

- Müll in die Mülleimer werfen! 

- Keinen unnötigen Müll erzeugen! 

- Keine Schmierereien! 

- Halte die neuen Toiletten sauber! 

- Erinnere andere an die Regeln! 

- Und ganz wichtig: Hebe auch Müll auf, den du NICHT fallengelassen hast! 

#goodvibesonly:  

Heute schon jemanden zum Lächeln gebracht? Denn heute dreht sich alles um 

Nächstenliebe unter dem Hashtag #goodvibesonly.  

Challenge für heute: Verbreite gute Laune, indem du einfach mal jemanden zum 

Lächeln bringst, Komplimente und Umarmungen verteilst oder einfach deine Hilfe 

anbietest.  

P.S.: Das gilt auch für die Lehrer! ;-) 

#chillmal:  

Heute wollen wir den Tag mal ein bisschen gemütlicher angehen. #chillmal! 

Versucht heute einmal, den Lärmpegel so gering wie möglich zu halten, 

insbesondere auf den Gängen, in der Pausenhalle und natürlich auch im Unterricht. 

Wenn weniger Lärm ist, kann man sich besser konzentrieren, ist entspannter und 

ausgeglichener.  

Das heißt natürlich auch, dass die Lehrer versuchen werden, im Unterricht möglichst 

gelassen und freundlich zu bleiben.  

 


