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Werteerziehung als Unterrichtsbasis

Tugenden und Lebensqualitaten fur Kinder und Jugendliche
Virtues Project
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Aufrichtigkeit

Behutsamkeit

Entscheidungsfreude

Bescheidenheit

Dankbarkeit

Enthusiasmus

Ehrlichkeit
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Grol3zugigkeit

Entschlossenheit

Gerechtigkeit
Geduld

Freundlichkelt

Flexibilitat

Fursorglichkeit
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Humor

Maldigung

Loyalitat

Loslosung

|ldealismus

Integritat

Liebe

Kreativitat
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Taktgefuhl

Selbstvertrauen

Verantwortung

Verbindlichkeit

Selbstfursorge

Respekt

Optimismus
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Vertrauen | Vorzuglichkeit

Wurde

Verstandnis

Vergebung

Zusammenarbeit | |£uversicht

&
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Kinder beim ,,gut sein“ entdecken
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Jedes Kind wird mit Potential geboren
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Linda Kavelin Popov (Texas, USA) hatte wie
viele andere den Wunsch, Wege zu finden um
an unseren Schulen eine sichere und
glickliche Lernatmosphare zu schaffen. Das
von ihr ausgearbeitete ,Virtues Project TM*
soll dabei helfen, eine ,Charakterkultur” an
Schulen zu entwickeln, in der Respekt,
Geduld, Selbstdisziplin, Toleranz und Freude
am Lernen zu den Werten gehoren, die

unsere Schilerinnen und Schiiler meistern
konnen.
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Virtues Project
Germany e.V.

Initiative zur Entwicklung von Ich-,

Du- und Wir-Qualitédten

WAS WIR MACHEN
WER WIR SIND
FUR WEN/WAS WIR DA SIND
WAS WIR ANBIETEN
OFFENTLICHKEITSARBEIT

MATERIALIEN

Tugend der Woche

Algiinllac

https://www.virtuesproject.works/
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WEHTEnhtnS[:HULE Markus Paus, Dorle Kel3ler-Schnupp Werteerziehung als Unterrichtsbasis — Moglichkeiten der Umsetzung 10



Bayerisches Staatsministerium flr
Unterricht und Kultus

Zur Wiederholung: Definitionen

Werte
sind gesellschaftliche Maldstabe des sozialen Handelns.

Tugenden
sind innere Potentiale, die in jedem Menschen von Geburt an vorhanden sind.

* )
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5 Strategien des Virtues Project TM

e Spreche die Sprache der Tugenden
e Erkenne lehrreiche Momente

e Setze klare Grenzen

e Nimm dir Zeit fir Ruhe, Reflektion und Besinnung

e Biete Begleitung an
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1. Spreche die Sprache der Tugenden

das konnen Kinder authentisches
tun Selbstbewusstsein
konkrete

Werte erkennen,
die wir bereits in
uns tragen

Handlungsanweisungen
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1. Spreche die Sprache der Tugenden

e An die Tugenden denken, wenn wir mundliches Feedback geben
e Handle mit Taktgefiihl (act with tact)
e Eine Tugend pro Woche

e Tugendpinnwand

e Selbstachtung iben und anerkennen
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1. Ubung/Spiel

Finden Sie zu jeder Szene eine Aussage ohne Tugend (negativer Fokus) und
positiver Fokus:
1. Ein Schiler, der regelmafRig zu spat kommt, schafft es an drei
hintereinander folgenden Tagen pulinktlich zu sein.
2. Sie unterhalten sich mit einer Kollegin und ein Kind
wartet, ohne zu unterbrechen.
3. Eine Kollegin lastert gerne tUber andere wahrend
deren Abwesenheit.

Finden Sie weitere Bespiele!
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Unterricht und Kultus

2. Erkenne lehrreiche Momente

Selbstwertschatzung

Langfristiges Ziel: aufbauen

Eigenes Erkennen von

positivem/ negativem

Verhalten
Probleme
erkennen und
nutzen
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2. Erkenne lehrreiche Momente

e Sich nach den Tugenden in der persénlichen Entwicklung richten
e Tugendportrait (Stichwort ,warme Dusche®)

e Lehrreiche Momente finden

e Lehrreiche Momente beachten

e Dienste und Aufgaben einrichten
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2. Ubung/Spiel

Persdnliche Tugendbetrachtung: Einzellbung:

1. Von allen Dingen, die lhnen gehdren — was schatzen Sie am meisten?

2. Beschreiben Sie einen wichtigen Wendepunkt in Ihrem Leben. Was hat
es lhnen bedeutet?

3. Nennen Sie eine Uberraschung, die Sie in Ihrem Leben erlebt haben.
Welche Tugenden waren involviert?

4. Sind Sie hauptsachlich von guten Zeiten oder von Missgeschicken
gepragt worden?
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3. Klare Grenzen setzen

Erwachsene sind

. Grenzen geben
,absolute Fihrer” 5

Sicherheit
Flihrungsstil
analysieren und
hinterfragen Grenzen aufgebaut
auf Respekt,
Flihrung im Sinne Frieden,
von Begleitung Gerechtigkeit

* )
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3. Klare Grenzen setzen

e Disziplinarische Prinzipien:
* Freiheit mit Verantwortlichkeit verbinden
e Bei Fragen der Sicherheit Gehorsam verlangen
* Machtkampfe vermeiden
* Anstrengung und Verbesserung anerkennen

e Eigenes Gewissen aufbauen:

* Positive Tugenden benennen

* An zu Ubende Tugenden erinnern, um negatives Verhalten zu stoppen
* Klare Grenzen setzen

* Konsequenzen durchfihren

* Gelegenheit zur Wiedergutmachung geben
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3. 10 Richtlinien fur klare Grenzen

Sparsam sein (maximal 5 bis 6 Grundregeln)
Genau sein

Positiv sein

Konkret zur Sache

Erzieherische Konsequenzen

Bestandig bleiben

Regeln verstandlich vermitteln

Grinde fur Konsequenzen klar machen
Grundregeln sind unverhandelbar

10 Eigene Erwartungen klar und verstandlich machen

Lo NN AEWNE
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3. Ubung/Spiel

Suchen Sie in der Gruppe eine storende Schulsituation.
1. Suchen Sie nach Tugenden, die in der Storsituation vermisst werden.
2. Schreiben Sie 4 klare Grundregeln auf, basierend auf den obigen
Tugenden
3. Legen Sie erzieherische Konsequenzen fest fir das Brechen
der Regel
4. Suchen Sie Moglichkeiten der Wiedergutmachung beim
Brechen der Regeln.
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Unterricht und Kultus

4. Nimm dir Zeit fur Ruhe, Reflektion und Besinnung

Tugend der Woche als

. Routinen schaffen
Beispiel

Tagliche

Erneuerung,

Erfrischung _

. ’ Lebe dein Leben

Ausgleich
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4. Nimm dir Zeit fur Ruhe, Reflektion und Besinnung

e Routinen fur Respekt schaffen
e Vergnigen zulassen

e Zeit fir Freundschaft

e Auseinandersetzung mit Schonheit
e Geistiges Miteinander in der Familie und im Schulalltag pflegen

e Gemeinsame Lebensvisionen schaffen
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4. Ubung/ Spiel

Wahlen Sie 2 Personen, mit denen Sie noch nicht zusammengearbeitet

haben:

1. Wessen Liebe in lhrer Kindheit hatte groBe Auswirkungen auf die
Person, die Sie heute sind?

2. Warum wissen Sie, dass diese Person Sie geliebt hat?

Der Zuhorende benennt anschlieRend Tugenden, die er
gehort hat.
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5. Biete Begleitung an

Richtice F .
Ichtige Fragen Derjenige, der das

stellen
Problem hat,
besitzt viele
) ) Moglichkeiten zur
nicht raten, nicht .
Losung des

retten, nicht

. Problems in sich
richten -

selbst. Er muss es
finden, dank

unserer Fragen.
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5. Biete Begleitung an: Begleitungsprozess

Die Tur 6ffnen
Aufnahmefahige Stille
Helfende Fragen stellen

Auf den Ausdruck achten
Tugenden reflektieren
AbschlieBende Fragen stellen
Tugenden anerkennen

No ks WwWwh e
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5. Ubung/ Spiel

Formulieren Sie Lehrkraftimpulse fir folgende Situationen, die die 7

Schritte beachten:

1. Wahrend des Sportunterrichts fallt ein Junge und hat leichte
Aufschurfungen. Er beklagt Schmerzen.

2. Ein Madchen erzahlt, dass sie keine Freunde hat und niemand etwas
mit ihr zu tun haben will.

3. EinJunge hat ein Referat gehalten, das nicht gut gelaufen ist.
Er mochte keine Verantwortung mehr dbernehmen.

WERTE machen SCHULE Markus Paus, Dorle Kel3ler-Schnupp Werteerziehung als Unterrichtsbasis — Moglichkeiten der Umsetzung 28



