


Übung 

Stressbeschleuniger 

Die in der obigen Aufstellung erfassten Aspekte bleiben zwangsläufig allgemein. Sie kommen dementsprechend nicht daran vorbei, 
Ihre persönlichen Stressbeschleuniger unter die Lupe zu nehmen und deren Vor- und Nachteile in Ihrer konkreten Situation auszuloten. 

Meine am höchsten ausschlagenden Stressbeschleuniger sind: 

a) Stressbeschleuniger mit dem höchsten Wert: 

Welche Hintergründe (z.B. biografische Ereignisse) hat das vermutlich? 

Welche Vorteile hatte ich davon früher, welche habe ich heute? 

Früher:--------------------------------------

Heute: ----------------------------------------

Welche Nachteile hatte ich davon früher, welche habe ich heute? 

Früher:---------------------------------------

Heute: ----------------------------------------

b) Stressbeschleuniger mit dem zweithöchsten Wert: 

Welche Hintergründe (z.B. biografische Ereignisse) hat das vermutlich? 

Welche Vorteile hatte ich davon früher, welche habe ich heute? 

Früher:--------------------------------------

Heute: ----------------------------------------

Welche Nachteile hatte ich davon früher, welche habe ich heute? 

Früher:--------------------------------------

Heute: ----------------------------------------
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