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Situation: Dein Freundeskreis trifft sich am Nachmittag zum Gamen, ohne dir Bescheid zu sagen.
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Dislikesprache: „Ihr Opfer könnt doch wenigstens sagen, dass ihr keinen Bock auf mich habt.“
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Likesprache: Schreibe eine Botschaft in Likesprache!
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Wenn ________________________________________ _____________________________________________
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…..bin ich_____________________________________ _____________________________________________
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……weil _______________________________________ ______________________________________________
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Ich bitte dich/ euch _____________________________ _____________________________________________
image6.png
Bediirfnis




image7.png
Bitte




image1.emf

image2.png




image3.emf

image4.png
OF

Beobachtung




image5.png
Gefiihl




