Reflexionsbogen:

Ziehen Sie nun aus dem Gesprach mit Ihrem Partner Riuckschlisse Uber lhre
Kommunikation und beantworten Sie die untenstehenden Fragen!

Formulieren Sie ,Ich-Botschaften mit Handlungsanweisungen und Verben*

Beispiele: ,Ich verwende positive Wérter... . Ich werde...... vermeiden.”

Selbsterkenntnis & Strateqgien:

1. Was ist fur mich respektvoll?
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2. Welche Aspekte meiner Kommunikation mdchte ich beibehalten?

3. Welche Aspekte méchte ich verbessern?
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