
Arbeitsauftrag für die Schokocreme 

Samstagsfrühstück im Lockdown – manche Freuden bleiben! 
 
Lena hat Wochenende. Leider kann Sie durch den Lockdown weder Freunde treffen noch ins Kino 
gehen. Doch einige Freuden bleiben: Sie ist glücklich, wenn sie an ihr Brötchen mit Schokocreme zum 
Frühstück denkt. Als Papa mit den Brötchen vom Bäcker kommt, hilft sie direkt, den Tisch zu decken. 
Als es endlich losgeht, schnappt sich das Mädchen ihren Lieblingsaufstrich. Ihre Schwester Hanna 
meint: „Wir haben tatsächlich wieder die Schokocreme für 1,99€ gekauft? Ihr wisst doch, dass es im 
Supermarkt daneben auch eine für 4,47€ gibt!“ Lena ist überrascht: „Hä, die ist doch viel teurer, da 
haben Mama und Papa doch alles richtig gemacht. Das wäre doch dumm, wenn man mehr Geld 
ausgibt.“ 
Hanna erwidert: „Lena, es kommt doch nicht nur auf den Preis an. Die teurere Schokocreme ist viel 
cooler! Dafür wird kein neuer Regenwald gerodet, der Ertrag der Kakaobohne wird nicht ständig 
optimiert, sie ist fair gehandelt, nachhaltig, bio und es muss auch kein Kind dafür arbeiten!“ 
 
Jetzt ist Lena verwirrt! So viele Begriffe! Nach dem Frühstück setzt sie sich an den PC, um Licht ins 
Dunkel zu bringen. Kennst du diese Begriffe?: 

 Rodung Regenwald 

 Ertrag 

 Zwangs-/ Kinderarbeit 

 Nachhaltigkeit 

 Fairtrade 

 Biologisch 
 
Informiere dich im Internet über Ihre Bedeutung und überlege, warum die eine Schokocreme im Regal 
1,99€ kostet, die andere aber 4,47€. Überlege oder diskutiere im Anschluss, welche Kriterien für dich 
besonders wichtig wären.  
 
 
 

 

Gefundene Informationen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Arbeitsaufträge für die Gruppenarbeiten  

 

Gruppe 1: Grillabend mit der Familie – immer wieder ein Erlebnis! 
 
Patrick ist mit seinem Vater unterwegs beim Einkauf. Am Abend wollen beide Grillen und sind auf der 
Suche nach passenden Steaks. Im Discounter sehen sie in der Auslage eingeschweißte Rumpsteaks. Das 
Steak mit rund 200 g kosten dabei 3,80 EUR. „Das ist aber günstig“ schießt es Patrick durch den Kopf. 
Vergangene Woche hatte sein Vater Rumpsteaks vom örtlichen Metzger besorgt. Dieser bezieht seine 
Rinder vom benachbarten Landwirt Huber, der die Tiere auf seiner Weide aufzieht. Hier kostete das 
Steak mit 200 g dann allerdings 8,90 EUR.  
 
 
Informiere Dich mit Hilfe des Internets über die 
unterschiedlichen Bedingungen bei der Aufzucht 
von Rindern. Diskutiere mit Deinen 
Gruppenpartnern, für welche Steaks Ihr Euch 
entscheiden würdet. Begründe ausführlich 
Deine Entscheidung. Fasse weitere Kriterien 
zusammen, die bei einer Kaufentscheidung eine 
Rolle spielen könnten. 
 
 
 
 

Gruppe 2: Äpfel – alles bio, oder was? 
 
„An apple a day keeps the doctor away“ heißt es in einem englischen Sprichwort. Glücklicherweise 
liebt Luca Äpfel. Beim Einkauf im Supermarkt steht er jetzt vor der Entscheidung: das Sonderangebot 
für 1,59 EUR pro kg oder die Äpfel mit dem Biosiegel für 5,45 EUR pro kg. 
 
 
Informiere Dich mit Hilfe des Internets über die 
unterschiedlichen Biosiegel und deren Grundlagen. 
Diskutiere mit Deinen Gruppenpartnern, für welche 
Apfelsorte Ihr Euch entscheiden würdet und 
begründe ausführlich Deine Entscheidung. Fasse 
weitere Kriterien zusammen, die bei einer 
Kaufentscheidung eine Rolle spielen könnten. 
 



Gruppe 3: Ein leckeres Dessert – der krönende Abschluss! 
 
Der Höhepunkt des Festessens an Silvester soll dieses Jahr die Nachspeise sein. Sophie will sich darum 
kümmern. Aus einem Kochbuch hat sie passende Rezepte herausgesucht. Zur Auswahl stehen ein 
Erdbeer-Butterkeks-Dessert, Weintrauben mit Mascarpone-Creme oder Bratapfel. Im Winter ist es 
nicht einfach, geeignete Früchte in den Läden zu bekommen. Bei Ihrer Einkaufstour findet Sophie im 
Lebensmittelhandel Erdbeeren aus Spanien und 
Weintrauben aus Südafrika. Äpfel kann sie von Ihrem 
Großvater bekommen. Der konnte im Herbst genug aus 
dem eigenen Garten ernten und hat diese im kühlen 
Keller eingelagert. 
 
 
Informiere Dich mit Hilfe des Internets, woher wir im 
Winter die verschiedenen Obstsorten geliefert 
bekommen. Diskutiere mit Deinen Gruppenpartnern, für 
welches Dessert Ihr Euch entscheiden würdet. Begründe 
ausführlich Deine Entscheidung. Fasse weitere Kriterien 
zusammen, die bei einer Kaufentscheidung eine Rolle 
spielen könnte. 
 

 

 

 

Gruppe 4: Schokolade – Balsam für die Seele!? 
 
Bei langen Lerneinheiten helfen oftmals kleine Portionen Süßigkeiten dabei, die Stimmung 
aufzuheitern. Auch Lisa gönnt sich beim Lernen zwischendurch gerne mal ein kleines Stück Schokolade. 
Gerade eben ist sie dabei, Ihren Vorrat wieder aufzufüllen. Aber welche Schokolade soll sie wählen? Im 
Regal vor ihr liegen die bekannten Marken und daneben einige Tafeln mit einem Fair-Siegel. 
 
 
Informiere Dich mit Hilfe des Internets über den 
Begriff „Fairtrade“ und die Bedingungen für die 
Verleihung eines solchen Siegels. Diskutiere mit 
Deinen Gruppenpartnern, welche Schokolade Ihr 
kaufen würdet. Begründe ausführlich Deine 
Entscheidung. Fasse weitere Kriterien zusammen, 
die bei einer Kaufentscheidung eine Rolle spielen 
könnten.          
 
 
 
 
 
 

 


