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Projektbeschreibung: „Fair Play im Sportunterricht“ 

Im Juli des Schuljahres 2022/2023 wurde an der Ignaz-Reder-Realschule das Projekt „Fair 
Play im Sportunterricht“ gestartet. Dabei geht es darum, den 5. Klassen „Fair Play“, also den 
gerechten Umgang untereinander im Sport beizubringen.  

Mit Hilfe von Plakaten, eines Videos über ein Fair Play Fußballspiel, welches ca. 1:30 
Minuten dauerte, und Spielen wurde dieses Thema erklärt. Zuerst wurde ein Vortrag 
gehalten und anschließend sollten die Schülerinnen und Schüler zusammen Ball spielen. 
Bei dem Spiel „Völkerball“ stand nicht der Sieg der einzelnen Gruppen, sondern die Bildung 
einer fairen und guten Teamfähigkeit im Vordergrund. Dabei sollten die Schülerinnen und 
Schüler lernen niemanden auszuschließen und gerecht miteinander umzugehen. Das Ende 
des Spiels ergab, dass nicht alle, aber die meisten, die zuvor genannten Werte umgesetzt 
haben. Folgende soziale Kompetenzen wurden gelernt: keinen auszulachen, als Team gut 
zu funktionieren, Akzeptieren der Regeln und ein guter Verlierer zu sein.  

 

Informationen:  

Vorbereitung  
Zuerst erstellten die Beteiligten gemeinsam Plakate. Auf diesen wurden verschiedene 
Situationen aus dem Sportunterricht bildlich dargestellt. Alternativ könnte man auch eine 

PowerPoint Präsentation verwenden. 

Auf dem selbst erstellten Plakat über 
„Fair Play“ sind von Schülerinnen und 
Schülern geschriebene Karten befes-
tigt, die sich darum drehen, wie man 
sich im Sportunterricht verhalten 
sollte.  

Die Abbildung links zeigt ein selbst 
erstelltes Plakat über „Fair Play“, 
welches zu demonstrativen Zwecken 
genutzt wurde.  

Zudem musste ein geeigneter Ort 
gefunden werden, welcher für die 
Dauer des Vortrags während des 
Sportunterrichts zur Verfügung steht. 
Besonders gut eignet sich dafür die 
Sporthalle oder der Pausenhof. Im 
Falle der Nutzung der Sporthalle muss 
vorher mit dem Sportlehrer abgeklärt 
werden, ob diese nutzbar ist. Um bei 
möglichen Verletzungen handeln zu  
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können, ist die Anwesenheit einer Schulsanitäterin oder eines Schulsanitäters mit Erste 
Hilfe Ausbildung wichtig. Für eine zusätzliche Unterstützung ist die Organisation eines 
Werte-Teams notwendig. Dieses hilft bei der Erstellung der Plakate sowie bei der 
Durchführung des Projekts.  

 

Durchführung  
Das Projekt hat sich folgendermaßen gestaltet: Am Anfang der Stunde wurde der Film 
gezeigt. Anschließend reflektierte und interpretierte die Gruppe den Film. Dabei konnte 
jede Schülerin und  jeder Schüler ihre/seine persönliche Meinung über das Thema äußern. 
Mit dem jetzt schon vorhandenen Wissen sollten die 5. Klässlerinnen und 5. Klässler 
konkrete Situationen, in denen Fair Play eine große Rolle spielt, auf Moderationskarten 
schreiben und auf die schon vorbereiteten Plakate kleben. Über die einzelnen 
Moderationskarten diskutierten die Klassen und erarbeiteten dann gemeinsam zu jeder 
Situation eine Lösung des Problems. Als Ergänzung wurden die vom Werte-Team zuvor 
vorbereiteten Plakate über Standard-Situationen aus dem Sportunterricht aufgehängt und 
erklärt. Um zu sehen, ob die Schülerinnen und Schüler das zuvor erlernte Wissen auch im 
Sportunterricht anwenden können, wurde zur Probe das Spiel „Völkerball“ gespielt. 
Während des Spiels konnten sowohl das Werte-Team als auch die Kinder sichtbare 
Fortschritte sehen.  

 

Material                                                        Zeitmanagement 
• Flipcharts  
• Moderationskarten  
• Stifte  
• Weicher Ball  
• Kleber/Tesafilm  

                                                              

 

 

Verbesserung für die nächste Durchführung  
Am besten sollte das Projekt am Anfang des Schuljahres durchgeführt werden. So können 
die Schülerinnen und Schüler ihr erlerntes Wissen über das gesamte Schuljahr nutzen.  

• Vortrag 60 Minuten  

• Film 1:30 Minuten  

• Erklärung 25 Minuten  

• Interpretation 30 Minuten  

• Völlkerball-Spiel 30 Minuten 
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Man sollte den Leuten immer helfen. Zum 
Beispiel auch im Sportunterricht, wenn eine 
Mitschülerin oder ein Mitschüler gestürzt ist.  

 

Guter Zusammenhalt im Sport ist wichtig, auch dass 
man den anderen Schülerinnen und Schülern den 
Erfolg gönnt. Zudem sollte man auch keinen foulen 
und immer fair spielen.  
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